
第 15８号 令和 ８年 ３月 5 日発

行発行先：社会医療法人 興生会

障害福祉サービス事業

責任者：障害福祉サービス事業代表 沢田嘉代子 

U R L ：http://www.kohseikai.com

E-mail：nozomi@kohseikai.com 

T E L ：0182-35-5781

F A X ：0182-35-5782

題 字 故 石 山 節 美 氏

新
年
会

開

催
！

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
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去
る
１
月
17
日
（土
）松
與
会
館

に
て
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
28
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
年
の
新
年
会
は
全
員
参
加
型
の

ゲ
ー
ム
を
企
画
し
、
参
加
さ
れ
た
皆

様
に
は
、
テ
ー
ブ
ル
対
抗
で
の
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
早
積
み
対
決
や
連
想

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
内
は
終
始
笑
い
声
に
包
ま

れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
新
年
会

と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
も
「イ
オ
ン
東
北
株

式
会
社
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
十
文
字
南

店
」様
、
「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

み
の
り
」様
よ
り
ご
厚
志
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
厚

志
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
抽

選
会
の
賞
品
等
と
し
て
、
参
加
さ
れ

た
皆
様
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

皆
様
の
各
活
動
、
行
事
へ
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。



オリンピックを
観戦しようよ
推しの選手を応援！

日
本
選
手
大
活
躍
！

～
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
～

２
月
６
日
か
ら
22
日
ま
で
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
生
活
訓
練
施
設
の
ぞ
み
」
で
は
利
用

者
皆
で
「
メ
ダ
リ
ス
ト
予
想
」
を
し
ま

し
た
。

時
差
の
関
係
で
オ
ン
タ
イ
ム
で
は
、

観
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
朝
の

ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
地
元
横
手
出
身
の
選
手
を
応
援
し
ま

す
！
」

「
断
然
、
モ
ー
グ
ル
に
注
目
し
て
い
ま

す
。
堀
島
選
手
の
メ
ダ
ル
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
」

「
私
は
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で
す
。

高
木
選
手
が
い
く
つ
メ
ダ
ル
を
取
れ
る

か
予
想
し
て
い
ま
す
。
」

「
華
麗
な
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
期
待
！

日
本
選
手
の
繊
細
さ
を
発
揮
し
て
欲
し

い
。
」

な
ど
な
ど
、
様
々
な
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。結

果
は
、
メ
ダ
ル
24
個
と
す
ば
ら
し

い
活
躍
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
生
活
の
活

力
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
終
了
し
、
寂

し
い
限
り
で
す
。

次
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ

を
応
援
し
ま
す
！

うちわ
で

応援し
ました



生活訓練施設
のぞみ

～冬のプログラム～

恵
方
巻
、
巻
い
て
み
よ
う
！

今
日
は
節
分
、
調
理
訓
練
で
恵

方
巻
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
が
意
外

に
簡
単
に
で
き
る
ん
で
す
。
職
員

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
酢
飯
を

広
げ
、
好
き
な
具
を
お
い
て
い
き

ま
す
。
ラ
ッ
プ
で
巻
く
作
り
方
を

練
習
し
ま
し
た
。

職
員
Ｍ
の
イ
チ
オ
シ
具
材

は
「大
葉
」で
す
。
酢
飯
の
上

に
敷
く
と
と
っ
て
も
い
ろ
ど

り
が
い
い
で
す
。
巻
き
終
わ

り
に
手
で
軽
く
押
さ
え
て
で

き
あ
が
り
。
断
面
は
こ
ん
な

感
じ
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
「俳
句
を
詠
も

う
」で
の
お
題
は
「つ
ら
ら
」。

月
連(

げ
つ
れ
ん)

さ
ん
の
八

句
連
作
の
う
ち
の
一
句
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

を
思
い
出
し
ま
す
ね
。
「月

連
」と
い
う
俳
号
（名
前
）も

綺
麗
で
す
ね
。

今
年
の
恵
方
は
南
南
東
で

す
。
願
い
事
を
念
じ
つ
つ
丸
か

ぶ
り
し
て
食
べ
き
る
と
願
い

事
が
か
な
う
そ
う
で
す
。
挑

戦
す
る
人
も
し
な
い
人
も
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

童
ら
が
つ
ら
ら
片
手
に

ち
ゃ
ん
ば
ら
を

月
連



就労支援センター・グリーン

～手洗い研修風景～

1
月
30
日
（
金
）
横
手
保
健
所
か
ら
2

名
の
講
師
を
お
迎
え
し
て
、
「
感
染
予
防

策
と
手
洗
い
」
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
含
め
27
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

き
ち
ん
と
洗
え
て
い
る
つ
も
り
で
も
指
の

間
、
親
指
の
付
け
根
、
手
首
な
ど
の
洗
い

残
し
が
可
視
化
さ
れ
、
不
十
分
な
部
分
の

再
確
認
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
も
感
染
対
策
の
強
化
に

務
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。



グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
１
年

～
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
し
た
～

日
を
追
う
ご
と
に
屋
根
の
雪
が
解
け
、
木
々
の
芽

吹
き
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ば
さ
で
は
、
「
地
域
で
暮
ら

す
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
一
年
、
利
用
者
の
皆
様
が
住
み
慣

れ
た
こ
の
街
で
、
一
人
の
住
民
と
し
て
当
た
り
前
の

毎
日
を
送
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
願
い
を
大
切
に

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
日
々
の
生
活

を
通
じ
て
、
直
接
・
間
接
的
に
も
皆
様
に
温
か
く
受

け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
入
居
者
の
皆
様
が

「
自
分
ら
し
さ
」
を
取
り
戻
し
、
自
信
を
持
っ
て
生

活
し
て
い
く
た
め
の
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
結
ば
れ
る
絆
こ
そ
が
、

何
に
も
代
え
が
た
い
安
心
の
基
盤
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

次
年
度
も
こ
の
理
念
を
深
化
さ
せ
、
お
一
人
お
ひ

と
り
の
「
そ
の
人
ら
し
い
選
択
」
を
支
え
、
共
に
喜

び
合
え
る
ホ
ー
ム
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

6月 口腔ケア勉強研修 7月 買い物ツアー 8月 暑気払い 12月 クリスマス会

11月 ふくしフェスタ

10月 収穫祭



～音楽について～

私は1970年代昭和生ま
れですが「昔はいろいろ苦
労したんだよ」などと言う、
若者に煙たがられるおじさ
んです。チョベリバですね。
さて、３０年ほど前の私
の音楽事情についてお話し
したいと思います。

当時、音楽のことを知り
たければ情報源はテレビや
ラジオ、口コミでした。媒
体はＣＤで、気に入った曲
を求めて横手市内を探し
回っていました。
当時は(今も)1枚3000円

は、なかなか大きい買い物
です。財布事情と、いろい
ろ聞きたい欲がせめぎあい、
悩みに悩んで買っていたも
のでした。
聴く幅を広げるために、

友人とおすすめのアーティ
ストを紹介しあったもので
す。
記録する物もハイポジ

テープやＭＤと移り変わっ
ていきました。ダビング中
は、なぜか正座をしつつ音

をたてないようにしていま
した。

そんな時代から月日は経
ち、現代では、スポティ
ファイやラインミュージッ
ク等、好きなものを手元の
スマホで選んで聞き放題に
なりました。
様々なジャンルの古今東
西のプレイリストを作り放
題です。家から出ることも
なく音楽が手に入り、売り
場で手に取る人は少数派で
はないでしょうか。
もう、音楽は足で探さず
指で見つける時代なのかと
嘆くおじさんでした。

そんなことを言いながら
も、今ではユーチューブの
ヘヴィーユーザーです。ま
るで音楽貧困時代のうっ憤
を晴らすかのようにあらゆ
るジャンルを聴きまくって
います。令和最高！
ちなみに、最近のお気に
入りは昭和歌謡とＡＩ
ミュージックです。

皆さんはどんな音楽ライ
フを送っていますか？(Ｉ)

6

5

5

2

2

2
2

どんなジャンルを聴きます

か (複数回答)

演歌

歌謡曲(古めの曲)

Jpop(新しめの曲)

ロック

ジャズ

フォークソング

クラシック

15 10 3

1 28

音楽を聴きますか

よく聴く

たまに聴く

あんまり興味が無い

65歳以上が15人、30代以下は5
人、音楽をプレイヤー・テレ
ビ・ラジオで楽しまれる人が多
いです。中には無数の音楽テー
プを所有している方も。



定例行事 日にち 時間 場所 内容

〇書道教室 ３/１４、２８

４/１１、２５

1 3 : 3 0～

1 5 : 0 0

センター地

活ルーム

先生の指導の下、のびのびと書いてみま

しょう。参加費あり。

〇バレーボール練習 ３/３、3/31

４月未定

1 8 : 0 0～

2 0 : 0 0

南小学校

体育館

やわらかいボールだから取り組みやすい！

見学だけでも OK！

〇ソフトボール練習 冬期間はお休み 9 ： 1 0～

1 0 ： 4 0

本郷第一公園 初心者でもマイペースで練習してます。

※雨天、高温時中止します

〇いこいの広場 ４/１４

５/１２

1 6 : 0 0～

1 8 : 0 0

地活ルーム 夕ご飯を作って食べましょう。

参加費あり。

〇Re ： b o r n

（ リ ・ ボ ー ン ）

３/１１

４/８

1 7 : 3 0 ～

1 9 : 0 0

〃 職場定着のための自助グループ。

〇折り紙教室 ３/１２

４/９

1 0 ： 0 0～

1 2 ： 0 0

〃 折り紙は脳トレ。先生とお話ししながら作

品を作りましょう。参加費あり。

〇サタデーランチ会 ３/２１

４/１８

1 2 : 0 0～

1 3 : 1 5

〃 お昼ご飯を一緒に食べましょう。

参加費あり。

〇映研＆茶話会 ３/１５

３/２１

1 3 : 3 0～ 〃 映画を観て心を豊かにしましょう。
※サタデーランチ会後も上映します。

※日時が変更にある場合があります。詳しくは月ごとの行事カレンダーをご確認ください。

参加代金がかかるものがありますので、詳しくはスタッフにお尋ねください。

出 考 る う い ビ 天 ナ ー い す ネ
き 最 寒 と 物 ～

…

く い 年 お し 誌 度 気 風 と 気 ょ 豆 飲 た な ー せ 季

(
)

～心・技・体 スポーツで心も
体も健やかに～

バレーボールメンバー
募集中！

柔らかいボールだから取り組みやすいよ
まずは見学どうぞ！
問合せ：支援センターのぞみ35-5781

～
編
集
後
記
～

「
年
々
、
一
年
が
短
く

な
っ
て
い
る
に
違
い
な

い
！
」
と
感
じ
る
ほ
ど
、

あ
っ
と
い
う
間
に
年
度
末

を
迎
え
ま
し
た
。
正
月
か

ら
一
週
間
く
ら
い
し
か

た
っ
て
い
な
い
感
覚
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す

か
？
さ
て
、
今
年
度
も

日
々
の
支
援
で
は
、
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
う
ハ
プ
ニ

ン
グ
や
、
じ
ん
わ
り
心
が

温
ま
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た

日
々
は
利
用
者
さ
ん
や
ご

家
族
、
職
員
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
地
域
の
方
々
に
支

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
賜

物
で
す
。
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
、
笑
い
あ
り
、
涙

あ
り(

？)

の
日
常
を
紙
面

で
紹
介
し
、
読
ん
で
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
が
一
緒
に

ち
ょ
っ
と
楽
し
く
な
っ
て

頂
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

来
年
度
も
引
き
続
き
、

“
ち
ょ
っ
と
楽
し
い
”
機

関
紙
の
ぞ
み
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。(

Ｉ)
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