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児童思春期外来のご案内児童思春期外来のご案内
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児童思春期外来のご案内

撮影者　加賀谷 一
撮影場所　横手市　鐘撞堂

認知キノウ知キノウ活性化性化リハリハビリテーションビリテーション（認活リハ）開始（認活リハ）開始認知キノウ活性化リハビリテーション（認活リハ）開始

腸活にも！春の食材～新玉ねぎ～腸活にも！春の食材～新玉ねぎ～腸活にも！春の食材～新玉ねぎ～



【治療面・入院生活・退院に向けての説明について】
説明の項目が不十分であるという結果となっております。相談がなくとも気持ちをお聞きするなど
寄り添った対応を心がけ、安心して療養、退院に向けての準備ができるようにお手伝いさせて頂き
ます。

【図書や掲示物、所持品やプライバシーへの配慮などの療養環境】
病棟の特性、個々で病状や状況も異なり、療養環境への私物の持込みやルール、病棟内の図書、掲
示物に関しては制限させていただいております。不便をおかけしている面も
多々あり、不十分という結果に繋がっていると想像します。丁寧に説明する
ことを心掛け、必要に応じ、ルールや療養環境面に関しては検討を行ってい
きます。

今回のアンケート調査では、多くの患者さんからご意見をいただきありがとうございました
アンケート結果につきましては、貴重なご意見として院内の各部署に周知し、今後の患者サ
まいります。ご協力ありがとうございました。

■8つの項目のうち、３つの項目で満足度『とても良い』『良い』が8割を超える結果となりました。
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た。
サービス向上のために役立てて

調査期間：2024年 12 月１日～ 12 月31日
調査件数：外来 93 名　入院 110 名

お気づきの点（自由記載欄）について様々なご意見を頂いております。ご紹介しきれませんが、沢
山の貴重なご意見、心あたたまる感謝や励ましのお言葉を頂き、ありがとうございました。職員一
同、真摯に受け止め、今後も医療サービス向上に努めて参ります。

【診察・薬までの待ち時間について】
待ち時間に関しては、不十分という結果となっている一方「仕方ない」「スムーズに診察できてい
る」「前より早くなった」「混み具合に差がある」などのご意見もあります。待ち時間に関しては
対策は講じておりますが、その時の体調や状況により感じ方も異なると思います。お困りの際には、
スタッフに気軽にお声がけ下さい。

【スタッフ間の連携や接遇面について】
９割以上の満足いただいている結果となっており、「丁寧に対応していただいた」「患者さんへの
配慮があって･･･」「誠意があって･･･」等のご意見もいただいております。これに慢心することな
く、継続していけるよう職員一同努力して参りたいと思います。

■９つの項目のうち、7つの項目で満足度『とても良い』『良い』が８割を超える結果となりました。
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毎
日
の
子
育
て
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で

す
。
「
う
ち
の
子
、
ど
う
し
て
こ
う
な

の
？
」
と
、
思
い
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

例
え
ば
、
学
校
や
保
育
園
の
先
生
か
ら

「
授
業
中
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
」
「
お
友

達
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
」
と
指
摘
を
受

け
、
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、
家
で
の
激
し
い
か

ん
し
ゃ
く
や
、
何
度
言
い
聞
か
せ
て
も
繰

り
返
さ
れ
る
問
題
行
動
。
そ
れ
ら
の
意
味

が
理
解
で
き
ず
、
親
御
さ
ん
自
身
が
心
身

と
も
に
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
う
い
う
「
子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
」

に
気
づ
い
た
時
、
児
童
精
神
科
へ
の
受
診

の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
精
神

科
」
と
い
う
言
葉
は
、
「
怖
い
と
こ
ろ
」

「
重
い
心
の
病
気
の
人
だ
け
が
行
く
と
こ

ろ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
実
際
は
、
子
ど
も
自
身
が
言
葉

で
表
現
で
き
な
い
S
O
S
や
、
行
動
の
裏

に
隠
さ
れ
た
発
達
の
特
性
を
、
医
学
的
・

心
理
学
的
な
専
門
的
視
点
か
ら
一
緒
に
紐

解
い
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
機
関
で

す
。

　

児
童
精
神
科
は
、
決
し
て
特
別
な
場
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
健
診
の
際
に

保
健
師
さ
ん
に
子
育
て
の
悩
み
を
打
ち
明

け
た
り
、
学
校
生
活
の
気
が
か
り
を
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
に
相
談
し

た
り
す
る
の
と
同
様
に
、
「
子
ど
も
を
応

援
す
る
専
門
家
の
一
つ
」
と
し
て
、
気
軽

に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
理
解
で
き
な
い
行
動
に

は
、
必
ず
彼
ら
な
り
の
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
理
由
を
医
学
的
・
心
理
学
的
な

知
見
を
踏
ま
え
て
理
解
す
る
こ
と
で
、
環

境
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぎ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
に
合
っ
た
関
わ
り
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
そ
の
子

ら
し
く
成
長
し
、
親
御
さ
ん
が
そ
の
人
ら

し
く
子
ど
も
に
向
き
合
え
る
よ
う
、
私
た

ち
も
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

初
回
受
診
で
は
、
「
母
子
手
帳
」
や
、

学
校
で
の
様
子
が
わ
か
る
「
通
知
表
」
な

ど
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で

す
。
幼
少
期
か
ら
の
成
長
の
歩
み
や
、
集

団
生
活
で
の
客
観
的
な
様
子
は
、
お
子
さ

ん
を
深
く
理
解
す
る
た
め
の
手
が
か
り
と

な
り
ま
す
。
う
ま
く
話
そ
う
と
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
の
「
ど
う
し

て
？
」
を
箇
条
書
き
に
し
た
メ
モ
も
ヒ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
安
心
し
て
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
の
「
な
ぜ
こ
う
な
る
の
？
」
と
い
う
行
動
に
悩
ん
だ
ら
。

児
童
精
神
科
っ
て
？

児
童
精
神
科
っ
て
？

児
童
精
神
科
っ
て
？

横
手
興
生
病
院
医
師　

榊
田　

理
惠



　精神科デイケア『ケア＆サポートはばたき』におけるプログラムの一環として、今年
１月より新たに「認知機能活性化リハビリテーション」（通称、認活リハ）を開始いた
しました。
　こちらは、認知機能に不安のある方が、家庭や社会での生活を今後も“自分らしく”
“健康的に”継続していくことを目的としたプログラムで、主に作業療法士と看護師が
中心となって週１回、毎週火曜日に行っております。
　午前は認知訓練を組み合わせた運動プログラムを取り入れて行っており、皆で頭を使
いながら楽しく笑いながらもしっかり身体を動かしています。回数を重ねる毎に最初は
難しかった課題ができるようになってきたり、「身体を動かすのが楽になった」との声
も…！
　また、午後は個別活動の時間として、創作活動や運動、脳トレ等、それぞれの目的に
応じてご自身のペースで活動できる時間となっています。自分がしたい活動だけでなく
これまで行ったことのない手工芸活動なども、脳トレのひとつとして皆さん積極的に挑
戦されています。「普段こんなに頭を使うことがないから良い」「ここに来るのが楽し
み」等との声も聞かれ、皆さんそれぞれ楽しみながら取り組まれています。
　認知機能低下の進行を遅らせていく為には、正しい生活リズムのもと、運動によって
身体の健康を促すと同時に、脳の活動を活発にする機会を増やしていくことが大切と言
われています。「認活リハ」では運動機能プログラムと認知機能プログラムを取り入
れ、そのお手伝いをさせていただきます。
“脳”と“体”と“心”を元気にしたい方は、主治医やスタッフにぜひご相談くださ

い！（※介護サービスではありません）
作業療法士　佐藤　由里子
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①
玉
ね
ぎ
は
上
下
を
落
と
し
て
皮
を
む
き
、

　

根
元
に
十
字
の
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

②
耐
熱
皿
に
１
個
ず
つ
玉
ね
ぎ
を
の
せ
て

　

ラ
ッ
プ
を
か
け
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
ワ

　

ッ
ト
で
１
個
に
つ
き
５
分
加
熱
す
る
。

③
皿
に
盛
り
、
ポ
ン
酢
と
か
つ
お
節
を
の

　

せ
る
。

横
手
興
生
病
院
栄
養
科

　
　
　

管
理
栄
養
士　

小
番
花
予
監
修

身
近
な
野
菜
で
あ
る
玉
ね
ぎ
。今
回
は
春
食

材
の
代
表
で
も
あ
る
新
玉
ね
ぎ
に
つ
い
て
取

り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。新
玉
ね
ぎ
は
、収

穫
し
た
あ
と
乾
燥
さ
せ
ず
に
す
ぐ
に
出
荷
さ

れ
る
た
め
水
分
を
多
く
含
み
、み
ず
み
ず
し

い
食
感
の
た
め
生
で
も
食
べ
や
す
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。そ
の
新
玉
ね
ぎ
に
は
、血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
が
あ
る
硫
化
ア
リ
ル
や

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
こ
と
で
高

血
圧
、動
脈
硬
化
予
防
が
期
待
で
き
る
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。加
熱
に
弱

い
硫
化
ア
リ
ル
を
ム
ダ
な
く
摂
る
な
ら
、サ

ラ
ダ
や
み
じ
ん
切
り
に
し
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

に
す
る
な
ど
生
で
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、玉
ね
ぎ
は
野
菜
の
中
で
も
オ
リ
ゴ
糖

が
特
に
豊
富
で
す
。腸
内
で
善
玉
菌
の
エ
サ

と
な
る
オ
リ
ゴ
糖
は
、善
玉
菌
を
効
率
よ
く

増
や
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、便
秘
解
消
に
役
立

つ
だ
け
で
な
く
、肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整

え
た
り
、免
疫
機
能
を
高
め
た
り
す
る
の
に

も
役
立
ち
ま
す
。腸
活
目
的
で
玉
ね
ぎ
を
取

り
入
れ
る
な
ら
、加
熱
し
て
食
べ
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。加
熱
す
る
こ
と
で
カ
サ
が
減
り
、

た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。今

回
は
簡
単
に
レ
ン
ジ
で
作
れ
る
新
玉
ね
ぎ
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。栄
養
豊
富
な
玉

ね
ぎ
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

丸
ご
と
新
玉
ね
ぎ
の
レ
ン
チ
ン
蒸
し

★
新
玉
ね
ぎ　

２
個

★
ポ
ン
酢　
　

大
さ
じ
２　

★
か
つ
お
節　

お
好
み
で

腸
活
に
も
！
春
の
食
材
〜
新
玉
ね
ぎ
〜

腸
活
に
も
！
春
の
食
材
〜
新
玉
ね
ぎ
〜

腸
活
に
も
！
春
の
食
材
〜
新
玉
ね
ぎ
〜
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月

小　泉

佐藤（雅）

小　林

佐藤（雅）

武　田 安　部

藤　嶋 藤　嶋 白　崎

小　泉

佐藤（甫）

榊　田 榊　田

安　部

小　林 小　林

2026年 4月～

佐藤（甫）

榊　田

白　崎

第1診察室

第2診察室

第3診察室

第5診察室

火 水 木 金 土


